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表
紙
の
言
葉

　

桜
ふ
れ
あ
い
の
郷
で
は
、
四
月
か

ら
新
た
に
遊
び
り
テ
ー
シ
ョ
ン
「
ぽ

か
・
ぽ
か
」
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
ぽ
か
・
ぽ
か
」で
は
、
利
用
者
さ

ん
の
余
暇
時
間
の
充
実
を
目
的
に
体

操
や
創
作
活
動
・
喫
茶
等
の
活
動
を

行
い
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

表
紙
の
写
真
は
そ
の
活
動
の
一
環

と
し
て
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
作
成

し
た
ダ
ル
マ
で
す
。
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生
き
が
い
づ
く
り
課　

　

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
と
ち
ぎ
２
０
２
３

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
大
会
」
は
四
月

二
十
日
か
ら
約
一
カ
月
半
、
十
六
種
目
に

て
開
催
し
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
「
全
国
健
康
福
祉
祭
神
奈

川
・
横
浜
・
川
崎
・
相
模
原
大
会
」
が
三

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
大
盛
況
に
終
わ
る

事
が
出
来
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
結
果
に
刺
激
を
受
け
た
選
手

達
は
、
全
国
大
会
を
目
指
し
て
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
と
ち
ぎ
２
０
２
３
の
各
競
技
に
参

加
し
、
白
熱
の
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
シ
ル
バ
ー
作
品
展
で
は
、
日
本

画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
・
写
真
の

六
部
門
に
合
計
百
四
十
九
点
の
応
募
が
あ

り
、
五
月
三
十
一
日(

水)

か
ら
五
日
間
に

わ
た
り
全
て
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

作
者
の
想
い
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
素
晴

ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
、
作
品
展
に
は
た

く
さ
ん
の
人
々
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
作
品
展
の
上
位
入
賞
作
品

十
二
点
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交

流
大
会
で
選
抜
さ
れ
た
十
六
種
目
、
各
競

技
団
体
よ
り
推
薦
さ
れ
た
五
種
目
の
合
計

二
十
一
種
目
の
選
手
の
方
は
、
栃
木
県
代

表
選
手
と
し
て
十
月
二
十
八
日(

土)

か
ら

愛
媛
県
で
開
催
さ
れ
る
第
三
十
五
回
全
国

健
康
福
祉
祭
え
ひ
め
大
会
に
参
加
し
ま
す
。

　

栃
木
県
選
手
団
の
皆
様
が
ど
ん
な
は
つ

ら
つ
プ
レ
ー
を
見
せ
て
く
れ
る
の
か
、
ご

活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

生
き
が
い
健
康
部
　

　

六
月
四
日
（
日
）
、
と
ち
ぎ
健
康
の
森

で
は
、
栃
木
県
誕
生
１
５
０
周
年
記
念
協

賛
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
「
と
ち
ぎ
健
康
の

森
フ
ェ
ス
２
０
２
３
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
へ
の
対

策
等
が
緩
和
さ
れ
た
中
で
の
開
催
と
な
り
、

日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
る
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
と
し
て
順
天
堂
大
学

ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部
先
任
准
教
授
の
谷

本
道
哉
氏
を
招
き
「
筋
肉
体
操
と
超
ラ
ジ

オ
体
操
と
お
散
歩
」
と
題
し
た
講
演
会
を

行
い
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
と
ち
ぎ
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

の
紹
介
や
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
の
器
機
体
験
コ

ー
ナ
ー
、
骨
密
度
測
定
・
健
康
相
談
、
健

康
づ
く
り
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
実
施
し
、
販

売
・
休
憩
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
各
団
体
の
紹

介
・
県
内
各
施
設
の
生
産
品
販
売
を
行
い

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
シ
ル
バ
ー
作
品
展
・

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
を
同
時

開
催
し
ま
し
た
。

　

来
館
い
た
だ
い
た
多
く
の
方
々
、
運
営

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

宝
木
保
育
園
　

　

五
月
五
日
は
こ
ど
も
の
日
と
い
う
こ
と

で
、
宝
木
保
育
園
で
も
遊
戯
室
に
こ
い
の

ぼ
り
や
五
月
人
形
を
飾
っ
た
り
、
各
ク
ラ

ス
で
こ
い
の
ぼ
り
の
製
作
を
行
っ
た
り
し

な
が
ら
、
季
節
の
行
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
し
て
、
五
月
七
日
に
は
、
五
月
の
誕
生

日
会
と
併
せ
て
、
子
ど
も
の
日
の
お
祝
い

集
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

集
会
で
は
、
童
謡
「
こ
い
の
ぼ
り
」
を

歌
い
、
記
念
撮
影
を
し
た
後
、
「
こ
い
の

ぼ
り
く
ぐ
り
ゲ
ー
ム
」
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
が
一
人
ず
つ
こ
い
の
ぼ
り
の
口
か

ら
入
り
、
尾
び
れ
か
ら
出
て
く
る
と
い
う

こ
の
ゲ
ー
ム
は
、
こ
こ
数
年
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
防
止
の
観
点
か
ら
実

施
を
見
送
っ
て
い
た
た
め
、
今
回
久
し
ぶ

り
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

遊
戯
室
に
吊
る
さ
れ
て
い
た
こ
い
の
ぼ

と
ち
ぎ
健
康
の
森
フ
ェ
ス
２
０
２
３

こ
ど
も
の
日

筋肉体操と超ラジオ体操とお散歩

シルバー作品展の様子

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
と
ち
ぎ
２
０
２
３

交流大会の様子
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り
を
、
改
め
て

間
近
で
見
た
子

ど
も
た
ち
か
ら

は
、
歓
声
が
上

が
り
、
中
に
は

そ
の
大
き
さ
や

模
様
に
怯
え
て

し
ま
う
子
や
、

泣
き
出
し
て
し

ま
う
子
も
い
ま

し
た
が
、
「
楽

し
い
」
「
も
う

一
回
や
り
た

い
」
と
言
い
な

が
ら
、
初
め
て

の
こ
い
の
ぼ
り

く
ぐ
り
ゲ
ー
ム
を
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
に
触
れ
る
と
い
う

の
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
体

験
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も

た
ち
の
成
長
の
た
め
に
、
色
々
な
こ
と
を

経
験
さ
せ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

わ
か
く
さ
　

　

五
月
二
十
日
、
わ
か
く
さ
の
親
子
遠
足
、

母
と
子
の
つ
ど
い
を
実
施
し
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
昨

年
度
は
実
施
で
き
な
か
っ
た
恒
例
行
事
。

目
的
地
は
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
で
す
。

現
地
に
着
く
ま
で
お
よ
そ
三
時
間
。
長
時

間
の
バ
ス
の
乗
車
に
多
少
の
疲
れ
は
あ
っ

た
も
の
の
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
通
過
し
入

園
す
る
と
、
そ
ん
な
疲
れ
は
吹
き
飛
び
ま

し
た
。

　

パ
ー
ク
内
は
グ
ル
ー
プ
行
動
の
た
め
、

絶
対
に
乗
り
た
い
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
食

べ
た
い
昼
食
を
決
め
る
な
ど
事
前
の
準
備

に
抜
か
り
の
な
い
グ
ル
ー
プ
。
中
学
生
が

リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
小
さ
な
子
も
楽
し
め

る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
決
め
る
グ
ル
ー
プ
。

そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
を
み
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
パ

ー
ク
内
の
地
図

が
頭
に
イ
ン
プ

ッ
ト
さ
れ
、
近

道
を
誘
導
し
て

く
れ
る
お
母
さ

ん
。
苦
手
な
絶

叫
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
に
一
緒
に

挑
戦
す
る
お
母

さ
ん
。
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
の
列
に

並
ぶ
お
母
さ
ん
。

子
ど
も
達
の
喜

ぶ
顔
を
見
た
い

と
、
い
つ
も
以

上
に
張
り
切
っ

て
い
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
。
そ
ん
な
お
母
さ
ん
の
姿
は
、

子
ど
も
達
の
心
に
深
く
刻
ま
れ
、
ち
ょ
っ

と
し
た
会
話
や
景
色
も
親
子
の
心
に
残
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

た
っ
た
六
時
間
の
滞
在
時
間
で
し
た
が
、

楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と

物
足
り
な
そ
う
な
子
ど
も
達
の
声
も
聞
か

れ
ま
し
た
が
…

　

次
の
行
先
は
ど
こ
が
良
い
の
か
な
と
、

職
員
も
候
補
地
選
び
に
張
り
切
っ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　

宝
木
保
育
園
　

　

五
月
二
十
五
日
、
年
少
児
ほ
し
ぐ
み
と

年
中
児
つ
き
ぐ
み
の
二
ク
ラ
ス
で
那
須
高

原
り
ん
ど
う
湖
フ
ァ
ミ
リ
ー
牧
場
へ
親
子

遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
親
子
遠
足
を

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。

行
く
前
に
お
部
屋
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
貼

っ
て
お
く
と
「
ア
イ
ス
お
い
し
そ
う
」

「
こ
れ
乗
り
た
い
」
と
い
っ
た
声
が
あ
り
、

日
常
の
会
話
の
中
で
「
お
や
つ
は
○
○
に

し
よ
う
」
「
お
弁
当
楽
し
み
」
と
い
っ
た

言
葉
も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
天
気
も
良
く
遠
足
日
和
で
し

た
。
集
合
写
真
の
場
所
ま
で
歩
い
て
い
く

う
ち
に
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
た
く
さ
ん

見
え
て
き
て
目
が
ど
ん
ど
ん
輝
い
て
い
く

子
ど
も
た
ち
で
し
た
。
自
由
散
策
の
時
間

に
な
る
と
楽
し
み
に
し
て
い
た
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗

り
、
ア
ル
パ
カ
が
た
く
さ
ん
い
る
所
ま
で

歩
い
て
行
き
ま
し
た
。
そ
っ
と
見
て
い
る

子
、
牛
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
た
り
、
餌
を
あ

げ
た
り
と
、
親
子
や
お
友
だ
ち
と
共
に
楽

し
む
様
子
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
護
者
も
、
普
段
は
な
か
な
か

交
流
す
る
時
間
が
持
て
ま
せ
ん
が
、
子
ど

も
た
ち
を
通
し
て
保
護
者
同
士
が
会
話
を

し
た
り
、
一
緒
に
お
弁
当
を
食
べ
た
り
と

ゆ
っ
く
り
と
交
流
を
図
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
子
供
た
ち
は
お
友
だ
ち
を
誘
い
一

緒
に
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
っ
て
写
真
を

撮
っ
た
り
、
お
や
つ
交
換
を
し
た
り
、
普

段
の
保
育
園
で
は
経
験
出
来
な
い
関
わ
り

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

遠
足
で
の
楽
し
か
っ
た
思
い
出
や
経
験

を
保
育
園
生
活
で
も
共
有
し
、
活
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

母
と
子
の
つ
ど
い

親　

子　

遠　

足

みんなで記念写真

こいのぼりくぐりの様子

K. RK.O



　
事
業
運
営
方
針

　

令
和
五
年
度
は
、
期
間
を
延
長
し
た
と
ち
ぎ
健
康
福

祉
協
会
基
本
計
画
（
三
期
計
画
）
を
締
め
く
く
る
年
度

と
し
て
、「
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」、「
自
主
自
立

経
営
の
確
立
」 

、「
地
域
社
会
へ
の
貢
献
」
の
三
つ
の
基

本
方
針
の
も
と
、
各
施
設
等
に
お
け
る
事
業
を
推
進
し

て
い
く
。

　

事
業
の
着
実
な
推
進
に
は
、
職
員
が
持
つ
能
力
を
十

分
に
発
揮
し
、
や
り
が
い
を
も
っ
て
働
く
こ
と
が
で
き

る
職
場
づ
く
り
が
重
要
で
あ
り
、
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
形
成

を
図
る
人
材
育
成
体
制
の
充
実
に
取
り
組
む 

と
と
も

に
、
勤
怠
管
理
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
図
り
、
適
正
な
労

働
時
間
の
把
握
に
努
め
つ
つ
、
業
務
の
効
率
化
を
図
る

な
ど
、
職
場
環
境
の
整
備
に
取
り
組
む
。

　

社
会
福
祉
事
業
に
あ
っ
て
は
、
福
祉
施
設
に
お
い

て
欠
員
状
態
が
続
い
て
い
る
な
ど
、
福
祉
人
材
の
確
保

が
深
刻
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
さ
ら
な
る
広
報
媒
体

の
活
用
や
採
用
方
法
の
拡
充
に
よ
り
、
人
材
の 

確
保

に
努
め
て
い
く
。
ま
た
、
桜
ふ
れ
あ
い
の
郷
に
お
い
て

は
、
令
和
三
年
度
及
び
令
和
四
年
度
に
発
生
し
た
不
適

切
な
支
援
を
踏
ま
え
て
策
定
し
た
「
桜
ふ
れ
あ
い
の
郷

再
出
発
計
画
」
に
基
づ
く
取
組
み
を
進
め
る
と
と
も
に
、

か
ね
て
か
ら
課
題
と
な
っ
て
い
た
障
が
い
者
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
れ
あ
い
の
建
替
整
備
に
つ
い
て
、
着
実
に
取
り

組
ん
で
い
く
。

　

公
益
事
業
に
あ
っ
て
は
、
令
和
五
年
度
が
最
終
年
度

と
な
る
と
ち
ぎ
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
と
ち
ぎ
生
き

が
い
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理
業
務
に
つ
い
て
、

よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
次

期
指
定
管
理
の
指
定
に
向
け
て
申
請
を
行
う
。

　

令
和
六
年
度
か
ら
令
和
十
年
度
ま
で
の
五
か
年
に
お

け
る
次
期
基
本
計
画
（
四
期
計
画
）
に
つ
い
て 

は
、
令

和
四
年
度
に
実
施
し
た
基
本
計
画
（
三
期
計
画
）
の
検

証
の
結
果
を
踏
ま
え
、
幅
広
く
意
見
を
取
り
入
れ
な
が

ら
策
定
す
る
。

令
和
五
年
度

と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協
会
事
業
計
画

令和５年度とちぎ健康福祉協会資金収支予算
自　令和５年４月１日
至　令和６年３月31日

（単位：千円）

勘　定　科　目 本年度予算額 前年度予算額 比較増減

事

 

業

 

活

 

動

 

に

 

よ

 

る

 

収

 

支

収

入

児 童 福 祉 事 業 収 入 203,230 183,343 19,887
保 育 事 業 収 入 225,155 219,554 5,601
就 労 支 援 事 業 収 入 25,194 24,381 813
障害福祉サービス等事業収入 1,694,296 1,718,637 △ 24,341
指 定 管 理 者 事 業 収 入 559,164 558,479 685
高齢者生きがいづくり支援事業収入 98,046 93,706 4,340
借入金利息補助金収入 10 10 0
経 常 経 費 寄 附 金 収 入 37 37 0
受 取 利 息 配 当 金 収 入 1,620 1,395 225
そ の 他 の 収 入 45,695 54,987 △ 9,292
事 業 活 動 収 入 計 　 ⑴ 2,852,447 2,854,529 △ 2,082

支

出

人 件 費 支 出 1,741,942 1,821,236 △ 79,294
事 業 費 支 出 532,949 447,900 85,049
事 務 費 支 出 490,194 477,147 13,047
就 労 支 援 事 業 支 出 25,128 24,240 888
支 払 利 息 支 出 6,001 5,920 81
そ の 他 の 支 出 3,794 3,794 0
事 業 活 動 支 出 計 　 ⑵ 2,800,008 2,780,237 19,771

事業活動資金収支差額⑶=⑴－⑵ 52,439 74,292 △ 21,853

施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収

 

入

施設整備等補助金収入 2 1 1
固 定 資 産 売 却 収 入 0 1 △ 1
施設整備等収入計　⑷ 2 2 0

支

出

設備資金借入金元金償還支出 46,658 46,658 0
固 定 資 産 取 得 支 出 13,178 9,203 3,975
固定資産除去・廃棄支出 0 652 △ 652
ファイナンス・リース債務の返済支出 11,320 11,180 140
施設整備等支出計　⑸ 71,156 67,693 3,463

施設整備等資金収支差額 ⑹=⑷－⑸ △ 71,154 △ 67,691 △ 3,463

そ

の

他

の

活

動

に

よ

る

収

支

収

入

積 立 資 産 取 崩 収 入 12,572 46,206 △ 33,634
事業区分間繰入金収入 83,730 58,578 25,152
拠点区分間繰入金収入 186,739 184,616 2,123
サービス区分間繰入金収入 11,096 11,834 △ 738
長 期 前 払 費 用 収 入 606 705 △ 99
その他の活動収入計　⑺ 294,743 301,939 △ 7,196

支

出

積 立 資 産 支 出 106,824 105,799 1,025
事業区分間繰入金支出 83,730 58,578 25,152
拠点区分間繰入金支出 186,739 184,616 2,123
サービス区分間繰入金支出 11,096 11,834 △ 738
その他の活動による支出 7,002 6,999 3
その他の活動支出計　⑻ 395,391 367,826 27,565

その他の活動資金収支差額
　　　　　　　　　　⑼=⑺－⑻ △ 100,648 △ 65,887 △ 34,761

予 　 備 　 費 　 支 　 出 　 ⑽ 53,500 53,500 0
当 期 資 金 収 支 差 額 合 計　

⑾=⑶+⑹+⑼－⑽ △ 172,863 △ 112,786 △ 60,077

前期末支払資金残高　⑿　　 683,791 731,547 △ 47,756
当期末支払資金残高　⑾＋⑿ 510,928 618,761 △ 107,833

評議員 （敬称略・順不同）

氏　名 所　　　　　　属

関根　房三 栃木県社会福祉協議会　会長

桶田　正信 栃木県老人クラブ連合会　会長

麦倉　仁巳 栃木県身体障害者団体連絡協議会　会長

島田　次秀 栃木県民生委員児童委員協議会　会長

佐護　　操 栃木県手をつなぐ育成会　副会長

浜野　　修 栃木県地域包括・在宅介護支援センター協議会　会長

星野　雄一 栃木県立リハビリテーションセンター理事長兼所長

理　事 （敬称略・順不同）

氏　名 所　　　　　　属

鈴木　正人 とちぎ健康福祉協会　理事長

小堀　哲生 とちぎ健康福祉協会　常務理事総務福祉部長

松村　　誠 とちぎ健康福祉協会　常務理事生きがい健康部長

谷口　一広 とちぎ健康福祉協会　総務福祉部次長兼総務課長

荒井　一宏 とちぎ健康福祉協会　桜ふれあいの郷所長

小室　悦子 とちぎ健康福祉協会　宝木保育園長

監　事 （敬称略・順不同）

氏　名 所　　　　　　属

大橋　哲也 栃木県国民健康保険団体連合会　常務理事

増山　雄貴 増山公認会計士事務所　公認会計士・税理士
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無
事
「
か
た
ら
い
第
一
〇
二
号
」
を
完
成
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
担
当
す
る
に
あ
た
っ
て

過
去
の
「
か
た
ら
い
」
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
色
々
な
歴
史
が
詰
ま
っ
て
い
て
読

む
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

私
に
で
き
る
か
な
、
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で

し
た
が
通
信
員
の
皆
さ
ん
を
始
め
、
た
く
さ
ん

の
方
の
御
協
力
が
あ
り
、
何
と
か
こ
こ
ま
で
来

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
最
近
、
ぐ
ん
ぐ
ん
と
気
温
が
上
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。
気
象
庁
が
発
表
し
て

い
る
三
カ
月
予
報
で
の
栃
木
県
の
熱
中

症
傾
向
は
七
月
で
は
「
危
険
」
、
八
月

は
「
厳
重
警
戒
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
暑
い
夏
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
熱
中
症
予
防
を
始
め
ま
し
ょ

う
。

　
熱
中
症
予
防
で
の
ポ
イ
ン
ト
は
①
暑

さ
を
避
け
る
②
暑
く
な
り
始
め
の
時
期

か
ら
適
度
に
運
動
し
、
体
を
暑
さ
に
慣

ら
す
③
こ
ま
め
な
水
分
補
給
④
三
食

し
っ
か
り
食
べ
る
の
四
点
で
す
。

　
「
三
食
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
熱

中
症
対
策
？
」
と
思
わ
れ
る
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
日
に
必
要
な
水

分
量
の
半
分
は
食
事
に
含
ま
れ
る
水
分

量
か
ら
摂
取
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
飲
料
で
水
分
を
し
っ
か
り
摂
っ
て

い
る
つ
も
り
で
も
欠
食
し
て
い
る
と

ト
ー
タ
ル
の
水
分
量
が
足
り
ず
、
脱
水

し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特

に
注
意
が
必
要
な
の
は
朝
食
の
欠
食
で

す
。
睡
眠
中
の
発
汗
に
よ
り
脱
水
気
味

な
状
態
で
朝
食
を
欠
食
す
る
と
、
十
分

な
水
分
が
摂
れ
ず
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク

が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
熱
中
症
を
対
策
す
る
た
め
に
も
欠
食

を
せ
ず
、
三
食
し
っ
か
り
と
摂
り
ま

し
ょ
う
！

健
康
の
森
　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

熱
中
症
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

健康づくり課

　協会の事業や各施設の行事・イベント、研修の様子、
日々働く皆さんの姿等、随時投稿しています。協会の魅力
をたくさん発信していきたい・より多くの人に協会につい
て知っていただきたいです！！
　みなさん、フォローと「いいね！」を
お願いします。
【アドレス】
https ://www. instagram.com/
tochigi_kenkoufukushi_kyoukai/ 

インスタグラム　発信中！！


