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発  

行

人
気
の
そ
ば
打
ち
体
験

　
久
し
ぶ
り
に
制
限
な
く
開
催
さ
れ
た
シ

ル
バ
ー
大
学
校
中
央
校
の
学
校
祭
は
、
大

変
盛
り
上
が
り
、
三
日
間
の
開
催
を
無
事

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
催
し
物
の
一
番
人
気
は
、
そ
ば
打
ち
ク

ラ
ブ
に
よ
る
「
そ
ば
打
ち
体
験
」
で
、
連

日
予
約
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ほ
ど
の
盛
況

ぶ
り
で
し
た
。

　
表
紙
の
写
真
は
、
ク
ラ
ブ
員
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
、
熱
心
に
そ
ば
切
り
を
行
っ

て
い
る
参
加
者
で
す
。 No.103
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北
校
学
校
祭
は
、
「
翔
」(

か
け
る)

を

テ
ー
マ
に
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

八
月
三
日
に
行
わ
れ
た
三
島
ホ
ー
ル
で
の

学
習
成
果
発
表
会
で
は
、
専
門
学
科
で
学
ん

だ
成
果
発
表
、
演
芸
会
で
は
、
十
団
体
に
よ

る
熱
演
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
八
月
五

日
に
行
わ
れ

た
北
校
で
の

作
品
展
示
、

バ
ザ
ー
等
に

は
、
多
く
の

お
客
様
に
存

分
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
、

手
打
ち
そ
ば
、

茶
道
実
演
等

は
大
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。

　

猛
暑
の
中
、
第
四
十
三
回
南
校
学
校
祭
が

八
月
三
日
か
ら
二
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

南
校
学
校
祭
は
、
授
業
で
学
ん
だ
リ
ズ
ム

体
操
の
発
表
や
、
鮮
や
か
で
見
ご
た
え
の
あ

る
作
品
展

示
等
、
シ

ル
バ
ー
世

代
の
方
々

が
主
役
と

な
っ
て
作

り
上
げ
る

学
校
祭
で

す
。

　

学
生
か

ら
は
、「
数
十
年
ぶ
り
に
様
々
な
体
験
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
た
」
「
シ
ル
バ
ー
大
学
校
を
地

域
の
方
に
知
っ
て
頂
く
良
い
機
会
と
な
っ

た
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

あ
る
と
こ
ろ
に
十
五
人
の
母
親
と
そ
の
子

ど
も
達
が
住
ん
で
い
ま
し
た
。
あ
る
時
、
女

の
子
が
呟
き
ま
し
た
。
「
お
化
け
屋
敷
を

や
っ
て
ほ
し
い
！
」
と
。

　

十
五
人
の
母
親
は
そ
の
願
い
を
叶
え
て
あ

げ
た
い
と
、
動
き
始
め
ま
し
た
。
一
人
の
母

親
が
未
だ
あ
ど
け
な
い
小
学
生
だ
っ
た
頃
に

高
校
の
文
化
祭
で
体
験
し
た
お
化
け
屋
敷
の

記
憶
。
鮮

明
に
残
っ

て
い
る
そ

の
記
憶
を

基
に
、
十

五
人
の
母

親
が
、
あ

る
時
は
寝

る
間
を
惜
し
ん
で
、
あ
る
時
は
皆
で
集
ま
っ

て
、
十
五
人
の
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
な
こ
と
や

持
ち
味
を
生
か
し
、
と
て
も
立
派
な
お
化
け

屋
敷
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

お
化
け
の
ボ
ス
に
大
切
な
物
を
奪
わ
れ
て

し
ま
っ
た
た
め
、
そ
の
大
切
な
物
を
取
り
返

す
べ
く
子
ど
も
達
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

わ
か
く
さ
お
た
の
し
み
会
の
一
部
、
お
化
け

屋
敷
の
始
ま
り
で
す
。
お
化
け
屋
敷
の
中
に

足
を
踏
み
入
れ
た
子
ど
も
達
。
大
泣
き
を
す

る
子
。
ニ
コ
ニ
コ
と
帰
っ
て
く
る
子
。
無
事

に
出
口
に
た
ど
り
着
き
、
安
堵
す
る
子
。

　

十
五
人
の
母
親
の
表
情
は
文
化
祭
で
お
化

け
屋
敷
を
や
り
切
っ
た
女
子
高
生
の
よ
う
に

輝
い
て
い
ま
し
た
。
楽
し
ま
せ
た
い
人
の
顔

が
浮
か
ん
で
い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

お
化
け
屋
敷
が
閉
じ
ら
れ
、
し
ば
ら
く
経

ち
ま
す
が
、
今
も
「
お
化
け
は
ど
こ
に
い
る

の
？
」
と
お
化
け
を
探
し
て
い
る
子
が
い
る

と
か
い
な
い
と
か
。

　

九
月
二
十
四
日
に
栃
木
県
総
合
運
動
公
園

で
「
第
十
九
回
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
（
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
記
念
大
会
）」が
六

年
ぶ
り
に
通
常
開
催
さ
れ
、
桜
ふ
れ
あ
い
の

郷
か
ら
は
陸
上
競
技
十
三
名
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
十
八
名
の
合
計
三
十
一
名
が
競
技

に
出
場
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
利
用
者
が
久
し
ぶ
り
に
出
場
し
、

最
初
は
緊
張
し
た
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

い
ざ
競
技
が
始
ま
る
と
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
、

奮
闘
す
る

姿
に
ス
タ

ン
ド
か
ら

は
大
き
な

声
援
が
送

ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
が
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
、
多
く
の

利
用
者
が
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
獲
得
し
た
メ
ダ
ル
を
見
せ
る
姿
は

達
成
感
、
充
実
感
に
満
ち
て
い
て
、
と
て
も

輝
い
て
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
は

「
ま
た
参
加
し
た
い
」「
来
年
に
向
け
も
っ

と
練
習
し
て
次
は
メ
ダ
ル
を
獲
り
た
い
」
と

来
年
の
出
場
に
向
け
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

十
月
末
に
年
長
組
の
修
園
旅
行
が
あ
り
ま

し
た
。
今
年
度
は
数
年
ぶ
り
に
県
外
の
施
設

利
用
も
解
禁
と
し
、
希
望
が
多
か
っ
た

「
キ
ッ
ザ
ニ
ア
東
京
」
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

本
園
で
利
用
す
る
の
は
初
め
て
の
施
設
で
、

行
っ
た
こ
と
が
な
い
子
も
多
く
、
事
前
に
十

分
に
調
べ
て
か
ら
行
き
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ザ
ニ
ア
は
、
子
ど
も
が
主
体
的
に
考

え
て
行
動
す
る
こ
と
を
目
的
に
作
ら
れ
た
施

設
で
、
実
際
に
あ
る
仕
事
を
疑
似
体
験
で
き

ま
す
。
当
日
は
、
平
日
に
も
関
わ
ら
ず
、
一

般
の
方
や
他
団
体
も
い
く
つ
か
来
て
お
り
、

大
変
混
雑
し
、
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
着
い

た
頃
に
は
、
や
り
た
か
っ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ

茶道実演

この先はお化けの世界 感性が響きあう力作

▼

会
場
は
熱
気
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た

シ
ル
バ
ー
大
学
校

シ
ル
バ
ー
大
学
校

わ
か
く
さ

桜
ふ
れ
あ
い
の
郷

宝
木
保
育
園

北
校
学
校
祭

南
校
学
校
祭

お
化
け
を
探
し
て

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

修
園
旅
行
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テ
ィ
が
受
付
終
了
に
な
っ
て
い
て
、
人
気
の

も
の
は
体
験
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で

も
、
パ
テ
ィ
シ
エ
、
配
達
員
、
警
察
官
、
歯

科
医
、
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど

の
仕
事
を
体
験
で
き
、
子
ど
も
た
ち
は
大
い

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

保
護
者
は
、
外
側
か
ら
見
て
い
る
だ
け
で

す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
真
剣
な
表
情
や
夢
中

に
な
っ
て
取
り
組
む
姿
、
嬉
し
そ
う
に
制
服

に
着
替
え
る
姿
な
ど
、
普
段
と
は
違
っ
た
姿

に
成
長
を
感
じ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
残
り
数

カ
月
と
な
っ
た
園
生
活
、
子
ど
も
の
主
体
性

を
尊
重
し
、
充
実
感
や
達
成
感
を
味
わ
え
る

よ
う
な
取
り
組
み
を
保
育
に
活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

清
風
園
生
活
支
援
係
で
は
、
十
月
二
十

六
日
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
店

舗
の
よ
う
に
仮
装
衣
装
を
ハ
ン
ガ
ー
ラ
ッ

ク
や
テ
ー
ブ
ル
に
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
し
て
演

出
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
雰

囲
気
を
楽
し

み
な
が
ら
参

加
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
仮

装
し
て
み
た

い
衣
装
や
、

ど
の
よ
う
な

メ
イ
ク
を
し

た
い
か
な
ど

を
一
人
一
人

聞
き
取
る
こ
と
で
、
普
段
介
助
を
し
て
い

る
時
に
取
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は

ま
た
違
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
沢
山
の
衣
装
を

見
な
が
ら
「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
」
と
悩

み
、
ま
た
、
仮
装
を
し
た
自
分
の
姿
を
見

て
「
か
わ
い
い
」
と
喜
ん
だ
り
、
「
何
だ

こ
れ
」
と
楽
し
そ
う
に
笑
う
な
ど
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
を
十
分
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
全
国
健
康
福
祉
祭
え
ひ
め
大
会
」（
愛
称

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛え

顔が
お

の
え
ひ
め
二
〇
二

三
）
が
、
十
月
二
十
八
日
か
ら
三
十
一
日

の
四
日
間
、
愛
媛
県
内
二
十
市
町
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

栃
木
県

か
ら
は
十

九
種
目
一

三
八
名
を

派
遣
し
、

美
術
展
に

は
日
本
画・

洋
画
・
彫

刻
・
工
芸
・

書
・
写
真

の
六
部
門

へ
十
二
点

の
優
秀
作

品
を
出
品

し
ま
し
た
。

「
総
合
開

会
式
」
で

は
、
栃
木

県
選
手
団

団
長
率
い

る
選
手
代

表
二
十
名

が
入
場
行

進
を
行
い

ま
し
た
。

爽
や
か
な

秋
晴
れ
の

下
、
県
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
選
手
た
ち
は
、
若

葉
色
の
栃
木
県
手
旗
と
真
っ
赤
な
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
が
一
体
と
な
り
、
ま
る
で
「
と
ち

あ
い
か
」
の
よ
う
に
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　

種
目
別
交
流
大
会
で
は
、
ゴ
ル
フ
男
子

の
部
と
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
女
子
の

部
が
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

美
術
展
で
は
、
書
の
部
で
は
愛
媛
県
知

事
賞
、
彫
刻
の
部
で
銅
賞
を
受
賞
す
る
な

ど
好
成
績
を
お
さ
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
他
県
の
選
手
か
ら
は
、
栃
木
県

の
形
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
柄
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
と
桜
ふ
れ
あ
い
の
郷
で
作
っ
た

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ

ツ
が
大
好
評
で
、
栃
木
県
選
手
た
ち
の
自

慢
と
な
り
ま
し
た
。

　

愛
媛
県
各
市
町
の
お
も
て
な
し
や
歓
迎
、

大
会
期
間
中
の
他
県
選
手
と
の
交
流
が
心

温
ま
る
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」を
通
し
て
高
齢
者
の
活

躍
の
場
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

十
一
月
三
日
に
第
二
十
六
回
栃
木
県
障
害

者
文
化
祭
（
カ
ル
フ
ル
と
ち
ぎ
二
〇
二
三
こ

こ
ろ
の
つ
ど
い
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
多
く
の
来
場
者
が
、
展
示
物
や

製
作
品
の
販
売
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

桜
ふ
れ
あ
い
の
郷
か
ら
は
昨
年
に
引
き
続
き
、

パ
ン
・
焼
き
菓
子
・
エ
コ
バ
ッ
グ
等
の
製
作

品
販
売
や
、
利
用
者
が
日
々
の
創
作
活
動
や

余
暇
活
動
で
製
作
し
た
作
品
の
展
示
を
行
い

ま
し
た
。

　

当
日
は
利
用
者
も
見
学
に
訪
れ
、
到
着
す

る
な
り
会
場
内
の
模
擬
店
を
隈
な
く
巡
り
菓

子
や
雑
貨
類
を
購
入
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

自
分
の
作
品
が
展
示
さ
れ
て
い
る
の
を
見
つ

け
る
と
嬉
し
そ
う
に
作
品
の
説
明
を
し
て
い

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

色
々
な

模
擬
店
や

展
示
を
巡

り
、
利
用

者
に
と
っ

て
良
い
リ

フ
レ
ッ
シ

ュ
に
な
り
、

皆
さ
ん
満

足
そ
う
な

様
子
で
帰

路
に
着
き

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
様
々
な
地
域
行
事
に
参
加
で
き

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

仮装して記念撮影

作品展示を見学する様子

総合開会式　入場行進

栃木県をアピールする栃木県選手

清
風
園

生
き
が
い
づ
く
り
課

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う

第
三
十
五
回

全
国
健
康
福
祉
祭
え
ひ
め
大
会

桜
ふ
れ
あ
い
の
郷

障
害
者
文
化
祭
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二
度
目
の
大
仕
事
、
か
た
ら
い
一
〇
三
号
の

発
行
を
無
事
迎
え
る
こ
と
が
出
来
て
ホ
ッ
と
し

て
い
ま
す
。
二
度
目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
み

な
さ
ん
に
楽
し
く
読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
い
ろ
い
ろ
考
え
る
余
裕
を
持
て
て
、
前
回

よ
り
楽
し
く
編
集
を
す
る
こ
と
が
出
来
た
と
思

い
ま
す
。
か
た
ら
い
の
編
集
を
通
し
て
、
お
会

い
す
る
機
会
が
あ
ま
り
な
い
み
な
さ
ん
の
趣
味

や
好
き
な
も
の
、
利
用
者
の
方
々
の
楽
し
そ
う

な
様
子
を
拝
見
で
き
、
み
な
さ
ん
と
お
話
し
て

い
る
気
持
ち
に
な
る
の
が
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。お
忙
し
い
中
、原
稿
作
成
や
編
集
に
携
わ
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　協会の事業や各施設の行事・イベント、研修の様子、
日々働く皆さんの姿等、随時投稿しています。協会の魅力
をたくさん発信していきたい、より多くの人に協会につい
て知っていただきたいです！！
　みなさん、フォローと「いいね！」をお願いします
【アドレス】
https : / /www. ins tagram.com/
tochigi_kenkoufukushi_kyoukai/ 

インスタグラム 発信中！！

　みなさん、フォローと「いいね！」をお願いします　みなさん、フォローと「いいね！」をお願いします

　栃木県と協会けんぽ栃木支部から「とちぎ健康
経営事業所」の認定を受けました。
　認定の期間は、令和５年８月から令和８年７月
までの３年間です。
　さらなる健康経営の取り組みを推進し、職員が
健康で、働きやすい職場環境を整えていきます。

と
ち
ぎ
健
康
経
営
事
業
所
に
認
定
さ
れ
ま
し
た

健
康
の
森  

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
五

類
感
染
症
に
変
更
さ
れ
て
か
ら
、
半
年
以

上
経
ち
ま
し
た
。
感
染
対
策
が
行
政
の
要

請
・
関
与
に
よ
る
も
の
か
ら
、
個
人
の
自

主
的
な
取
り
組
み
に
変
わ
り
、
行
動
の
在

り
方
や
街
の
賑
わ
い
な
ど
が
コ
ロ
ナ
前
に

戻
り
つ
つ
あ
る
と
感
じ
る
、
今
日
こ
の
頃

で
す
。

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
以
降
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
低
調
で
あ
っ
た

こ
と
な
ど
が
影
響
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
抗
体
保
有
割
合
が
低
下
傾
向
に
あ
る

そ
う
で
す
。
ま
た
、
直
近
五
年
間
の
同
時

期
と
比
べ
て
発
生
数
が
多
い
状
態
で
推
移

し
て
お
り
、
例
年
よ
り
早
く
本
格
的
な
流

行
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
る
と
注
意
喚

起
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
シ
ー

ズ
ン
は
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
起

こ
り
や
す
い
状
況
に
あ
る
」
と
し
、
基
本

的
な
感
染
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
が
必

要
と
、
同
省
感
染
対
策
課
よ
り
注
意
さ
れ

て
い
ま
す
。

〜
基
本
的
な
感
染
対
策
〜

・ 

マ
ス
ク
の
着
用
（
人
混
み
の
あ
る
場
所

や
医
療
機
関
の
受
診
時
な
ど
）

・
手
洗
い
な
ど
の
手
指
衛
生
、
換
気

・ 

三
つ
の
密
の
回
避
、
人
と
人
と
の
距
離

の
確
保

　
そ
の
他
、
適
度
な
湿
度
の
保
持
（
五
十

〜
六
十
パ
ー
セ
ン
ト
）、十
分
な
休
養
と
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取
、
予
防
接
種

な
ど
の
取
組
も
有
効
で
す
。
ま
た
、
他
の

人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
マ
ナ
ー
で
あ
る
「
咳

エ
チ
ッ
ケ
ト
」
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
感
染
症
対
策
は
大
丈
夫
で
す
か
？


